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12-18 лет моУдцевное меяю для обеспечения горячим питаýием {завтраки)
г.Волгограда

l Вярнант

Зав. rrроизводслвом

ж

ват
йс

Масtа
цорции ýепкllr,r Жирып г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценноgrь, ккал ýq рецsпIуры

Сборяик
рецеrrrур

пIIЕt{Адру)rsАс
ТТкл9l0з 250 l t, ттк Jчll03

180 0,
20t 1с сАхАромтткJФз02

1тк]чаз02ТТк$16 б5
пищи: 695

l
!

Пищевые веществаIIрнем пйщЕл ýаilмеýованне блюд*

вязкАrI

свЕхO4Е ýs3З8

2а0

тткJфбза



меню для 0беспечеяия горячим шитанием (завтракя)
г.Волгограда

й-

12-18 лет МоУ

2

3ав, пролввоДсrвом

d(

*

}

t

л
Фс

о,

nп

Прием пиlци, нoицеtlование блюда Мдсса
порци!r

Пuщезые вещества
Сборяик
рецептурБellKH, г Жиры, г Углеводы, г ц€llность, ккм

Л} рэцеrrгуры

l00 I тIкл!2
1тгицытткл&67 20а

С САХмоМ и лиМоноМ ТЖ Nq30l

тткJФб
за

200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТКNsЗOl
50 з,95 0,50 21,|3 1 18,33 ттк}Ёб

550 2lз 24,|a 81,58 бt1,9l

свЕжий
Завтрак

из 1б00 23"6| 42,go| 426-а0 ТТк ]{967

пишн:



дневнOе мецк} для Фбеспечения гOрячим питанием (завтраки}
г.Волгограда

3 Вtрваят

18 лет моУ

Зав- прол*lводсrво:r,t

Маеса
пФрцЕш

Пицевые вещества Сборнпк
рец8птур

Прием пищЕ, наименование блюда
ценrость, ккм }li: рецепrуры

Бепкп, г Жиры,г Углеводы, г

Завтрак

нЕ)IG{ыЕ с СоУСом TOMATHЬIM ТТК Ng562 1 00/з0 ТТК Ns562

МАКАРОННЬТF. |ВДrlМý ОТВАРНЬЕ ТТК ýе129 180 6"l2 t0,9s 41,04 ?q1 dп ттк ]ф129

чдЙ с сАхАром KAPKAIE тж Ns24l 200 0,18 0,00 t5"00 58,00 TTKJф24l

хлЕБ шIýничны" тткN.6 7о 5,36 0,68 32,80 |59,57 ТТКNgб

Итого за приýм ппщи: 580 22,1б 24,|8 90,8б 673,37

12,1а I2,80 15,50 2?7,30



/z

18 лет МоУдЕевЕое меяю для обесrrечения горячим питанием (завтраклr)
г.Волгограда

4 Варнант

Зав. проrвводсгвом

Маеса
порции

Пищевые вещ8ства энергети-ческая
цеЕýость, KIýL'I

Л} рецептуры
Сборник

рецептурБеrrки, . 
| 
Жоо",,, Углеводы, г

Завтрак
огурЕцсвFsтqМ l00 0,781 0,l0 1,66 12,сs ттк ]Фl
ГРЕЧКАIIо-кУГIЕчЕсIаI С ФилЕ КУРИныМ ТТК Ns468 20s п,20| 16,90 з5,1о 321-90 ттк }{ь468

чдй с CAXAPOMTжlTe302 200 0,201 0,00 15,00 58,00 ТТК Ng302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬМ ТТК NSб 50 з,95| 0,50 21,15 1l8,зз ТТК Nsб
Етого за прием пнщя: 550 r7,rзl 17о50 73,51 516,88

ý

*
)r

Прием пищи, ваи}Iенование блюда



у Ёа1

дневное меню для обsеt[ечення горячим питапием {завтраки}
г.Волгограда

Y-и

.-Е-

12-18 лет М8У
л 2

с,
6

о,

оý

5

Зав, тцю.ивводgтвоп.t

Jtlr рецапryрыценЕость, ккал

с творогом с соусом молочным слмким ттк
TTKJ,lb514250/5о 526,з0

Углеводы, г'ýоrкл, г Жирып г

пищевые вещества
Сборник
рецептур

Масса
яорцilи

ч"{ис тткл!з01 2а0 0,30 0,00 15,20 60,00 ттк}ш01
50 3,95 0,50 21,15 118,3з ТТК}Гsб

шIIЕничньйттклiб
Пкщи: 55U 23,|5 18,10 9,6,75 1о4,63

*
,d

*

IIршем пищи, накмеuование блюда

за



/r/а-

12-18 лет моУ
дцевцое меню для обеспечецI4я горячим питаýием {завтраки)

г.Волгограда

7 В*рвант

4h,

*

*

Зав-

зО ва1 е
ск о

Масса
ýФрциIt Белкл, г, Жяры, ]lгrеводы, г

Энергети*ческая
цеЕяоrгь, KKaJt

Сборник
рецептур

молочнАя вязкАrI с мАслом тжлф515 250 з5,50 тIк M5I5
з5,/r0l5 6,1 |1" тткJф380с САхАроМТж}l!з02

тткл!302
50 2l, 1 ТТКлsбза пишll:

r

ýрием пltщиl наимеllФвапие блюда
ýшцевые вещеgrва

Л} рецептуры

Завтрак
ГРЕЧНЕВАЯ

с сыромтткJt380
I

200
fiIIIЕниIlньйтл<_rtо

550
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+

*
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дневIIое меfiю для обеспsч€нЕя rорячим питаýием (завтраки}
г.Волгограда

8 Вариакт

12-18 лет МОУ

Зав. щrоизводсгвом

Прием пищи, наименованиý блюда М*сса
порциrl

Пищевые вýществ* Энерr.ети-ческая

ценноеть, ккал
Сборник
рецеЕryрБелки, г Углеводы, г

Лэ рецепт5lры

l00 1, 12,65 TЖNql
и:l ýs71 200 I5,50 21,90 29,9о 382,9а TЖNg7l

С САХАРОМ И JIИМОНОМ ТТК NSЗ01 28о 0,30 0,00 t5,20 б0,00 ТЖХsЗ0l
Nsб 65 5"10 27,50 15з,80 ТЖNqб

5о5 2r.,68 z2,65 74,26 609,35

Жиры, г

Завтрак

0,65
за пищи:



?a-,?fl'

12-18 летмоУдIIевýое мепю для обеспечеfiия горячим ýитанием (завтраки}
г-Волгоград*

Зав- произволствQм

С1

с )*
!ц

9

ýрием пищи, напменованне блюда
J\! рецептуры

l00 1

0, 15,00 58,00

4
200

Белкц г' }Itиры" r Уrлеводы, г

отвАрныЕ ТТК Nq129

Пиrце*ые вещеgгва

нЕжнАяТЖJtГs56J

ЧАИССАХАРOМ TTKýg241

ТТКNsб

ттк ль563

ТТкN96

ттк.}lъ129

ТТк Л924l

Эяергети-ческая
ценность, ккал

Сборннк
рецвпryр

Масса
ворциц

Итого за прнем пrrщи: 550 20,861 22,98 86"26 620,t7

Завтрак

1

l80 6,r2 10"98 29з;40

0,00

70 5,зб 0,68 з2"8с |59,51



r"-h-

12-18 лет МOУдневное менN) для обеспечения горячим fiитаfiцем (завтраки)
г.Волrограда

10 Вариаlrт

j;j-;;

Прием пищи, HafiMeнoв*Hrre блюда Масса
порциl,

Irпщевые вещества

ценность, KKaJr
,Х! реltептуры

Сборнак
рецептурБе.пки, г Жяры, г Углеводы, г

Завтр*к

СВЕкJIА оТВАР}IАя Ттк л]:5 l00 1,0l 0,10 8,50 40,70| тткль5
[UIOB ИЗЛ ИЦЫТТКýs67 200 16,00 2э,60 42,90 426,00l ТТК ]fqб7

с сАхАромтткм02 ж0 0,?0 0,00 15,00 58,00l ттк jчъ302

хлЕý пrIтF-ничныи тж ],l!6 50 3,95 ц50 21,15 1 I s,ззl ТЖýgб

Iu[того за прrем пищи: 550 2lзо 24,2Q 87ýs б43,03l

*



MeýIo для обесilечепия тоtr}ячим питанаем (завтраки)
г.Волгограда

l1BapкarrT

лет МоУ

Зiв. проязводством

,l5

*
,В

*

l;
,а

.{,ц

пищевые веществаМасса
пФрцнн Бетrки, г Жары, г Углеводы, г цеяность, ккм Л} рецепryры

Сборник
рецеrrгур

,<п 1

N9337вкрутую
1шrт 6,

2ва4С САХАРОМИ ттк 200 тткlЕзвl
Тжлqб 50

1 18,33 ТТК.Nqб
564

сtsязкАli моло1I}IАя из рисАи
тткJфI03 Ттк J,lъlOз

J^г9зЗ7
Ns301

за пищи:


